
LOS TÓXICOS
EN COSMÉTICA
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Creemos que es importante contar con la información básica
que nos permita elegir mejor y tomar buenas decisiones para

 el cuidado de nuestra salud y la de nuestras familias

Y consideramos también fundamental 
aprender a cuidar nuestro planeta 

Por eso hemos preparado para tí esta guia. 

Una guía para 
conocerlos,

 identificarlos
y  evitarlos



Tóxicos en cosmética. Aprende a evitarlos

¿Por qué vale la pena cuidar
los productos que usas en 
tu cuerpo?
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Nuestros pequeños, los más vulnerables.
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¿Entonces por qué se usan estos ingredientes?

¿Qué se puede hacer para elegir productos seguros?
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Natural, químico, sintético. ¿Qué significa?
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Natural, vegana, orgánica,
¿Hay diferencias?
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Entonces, ¿Cómo elegir?

Natural, vegana, orgánica,
¿Hay diferencias?
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¿Qué es el Green washing?
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Aprende a leer las etiquetas:
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Aprende a leer las etiquetas:
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A continuación la información
sobre los ingredientes que se
sugiere evitar, y cómo poder
encontrarlos en las etiquetas.
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Parabenos



Derivados del petróleo
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Siliconas

Tóxicos en cosmética. Aprende a evitarlos
por

Bio lua  



Sulfatos
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Triclosán



Filtros solares sintéticos
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Filtros solares sintéticos
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Ftlatos



Colorantes
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Perfumes

BHA y BTH
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Micropartículas plásticas
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Para más información y consulta de ingredientes,
puedes consultar los siguientes links:

https://echa.europa.eu/es/candidate-list-table

https://www.ewg.org/skindeep/

https://laveritesurlescosmetiques.com/

http://www.cosmeticanalysis.com/

https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosing/

http://www.safecosmetics.org/get-the-facts/chemicals-of-concern/red-list/

https://cosmeticseurope.eu/cosmetic-products/consumer-insigths/


	portada
	toxicos01
	toxicos02
	toxicos03
	toxicos07
	toxicos08
	toxicos09
	toxicos04
	toxicos05
	toxicos06B
	indiceingredientes
	parabenos
	derivadospetroleo
	siliconas
	sulfatos
	triclosan
	filtros01
	filtros02
	ftalatos
	colorantes
	perfumes
	microparticulas
	linksbien

